‘ YPROGRAM
/N N L/\S

Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije

KMETIJSKO GOZDARSKI ZAVOD Evropski kmetijski sklad za razvoj podezelja: Evropa investira v podezelje
NOVA GORICA

RASTLINE ZA OBOGATITEV TAL S HUMUSOM IN VEZAVO CO2 KOT PREZIMNI
DOSEVKI ZA POKRITOST TAL PREKO ZIME - Ill. DEL

Prezimne rastline za pove€anje humusa in vezave CO:2 v tla, ki jih zimski mraz ne
uni€i in nam omogocajo zeleni pokrov preko zime, sejemo lahko tudi pozno poleti in
jeseni po spravilu glavnih posevkov (npr. po Zetvi koruze, soje, poznega krompirja,..).
Stalna pokritost tal (ozelenitev) z rastlinsko odejo preprecuje negativhe vplive
dezja, in vetra na strukturo tal, zmanjSuje izpiranje hranil preko zime ter
prepreCujejo razvoj in Sirjenje plevela. Z bogatim koreninskim sistemom dosevki
povecujejo delez organske snovi v tleh, izboljSujejo strukturo, zmanjsSujejo
okuzenost tal z nekaterimi Skodljivci (npr. kriznice za nematode in strune) in
boleznimi, metuljnice pa Se dodatno bogatijo tla z dusSikom. Ob povecanju
humusa oz. organske mase v tleh povecujemo tudi zalogo C - ogljika v tleh in tako
pripomoremo k vezavi CO:2 in blaZzenju podnebnih sprememb. Gospodarski pomen
nekaterih dosevkov je tudi v pridelavi kakovostne in poceni voluminozne krme, ki
se jo kosi lahko Ze jeseni in Se spomladi.

Rastline za zeleno gnojenje primerne za setev pozno poleti in jeseni kot
prezimni dosevki za pokritost tal (ozelenitev) preko zime = |ll. del

Pozno poleti in jeseni sejemo prezimne rastline, ki jih zimski mraz ne unici in nam
omogocajo zeleni pokrov preko zime. Pri prezimnih dosevkih pazimo da na jesen
sejemo ozimne varietete (sorte ali hibride) npr. ozimne sorte Zit ali kriznic. Te zelene
posevke spomladi podorjemo za obogatitev tal z organsko maso, lahko pa jih
uporabimo kot pokrovno rastlino (herbicid ali valjanje z narezanim valjarjem) pri
direktni setvi pri ohranitvenem sistemu obdelave tal (minimalna obdelava).

Osnovno priporo€ilo je, da za dosevke oz. ozelenitev tal preko zime sejemo
vrste, ki so botaniéno razlicne od nasih glavnih posevkov in na ta nacin
zmanjSamo prisotnost bolezni in Skodljivcev.

Za popestritev bioloSke raznovrstnosti, izboljSanja zdravstvenega stanja tal in
ugodnejSega ucinka na strukturo tal (ve€ vezanega humusa in CO2) priporo€amo za
podor oz. zeleno gnojenje ali krmo sejati ve€ rastlin skupaj. Mesanice razli¢nih
vrst strniSénih dosevkov imajo ugodnejsi agronomski vpliv na tla kot
samostojne vrste, veliko veéjega pa v primerjavi s praho (zapleveljeno), ¢e se
njiv po zetvi strnih zit ne ozeleni. Primer tradicionalne prezimne mes$anice za krmo
in odlicnega predposevka je grasljinka, ki poleg odli¢ne krme, pusti v tleh tudi dusik in
strukturna tla. Z me8anicami izkoristimo delovanje razli¢nih vrst rastlin na tla (razli¢na
globina in razrad€enost korenin) in omogoc¢imo trajno rodovitnost tal. Metuljnice nam
obogatijo tla z duSikom, trave prekrijejo prizemno plast tal, oljna redkev in ozimna
krmna repica pa izboljSata zdravstveno stanje tal.

Semenarske hiSe ponujajo Ze pripravljene mesSanice rastlin za zeleno gnojenje, krmo
ali meSanice medovitih rastlin za ¢ebeljo paso. Pri izbiri teh meSanic bodite pozorni
na njihovo sestavo, da ne bi sejali istih rastlin kot so vasi glavni posevki.

V Kkolobarju, kjer pridelujemo kriznice (zelje, oljna ogrscica), izbiramo prezimne
dosevke oz. meSanice, ki ne vsebujejo kriznic. Na trgu so tudi meSanice z
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metuljnicami (npr. VITA 13, Wintefruh, Winterfit, ..), ali meSanic brez metuljnic, Ce
pridelujemo v kolobarju ve¢ strocnic.

Vecino spodaj omenjenih dosevkov smo posejali v poskusnih setvah na dveh
kmetijah in smo si jih na delavnicah ogledali v okviru projekta Manj je ve€ v letu 2023.

L.

Preglednica 2: Prezimni dosevki s setveno koli¢ino v Cisti setvi in ¢asom setve ter
primernost za razli€ne uporabe poleg zelenega gnojenja

Rastlinska vrsta Setvena Primernost | Rastlinska vrsta Setvena | Primernost
PREZIMNI koli¢ina — | tudi za: PREZIMNI koli¢ina | tudi za:
DOSEVKI _kg/ha; DOSEVKI —kg/ha;
cas setve cas
setve
OZIMNA 120 -160 | krmo OZIMNA KRMNA 8-12 krmo
GRASICA* VIII - IX REPICA VII - IX
LUCERNA 20-25 krmo OZIMNA KRMNA 12 -15 | krmo
IV - 1X OGRSCICA VIIL- VIl
CRNA DETELJA 20-25 krmo OLJNA REDKEV 25-30
IV - IX VII - IX
INKARNATKA 25-30 krmo MNOGOCVETNA 50 krmo
VIII - IX LJULJKA V- IX
PODZEMNA 25 krmo GRASLJINKA (30 50-65 | krmo
DETELJA (T. IV -1X kg/ha ozimne grasice, VIII - IX
subterraneum) 20 kg/ha inkarnatke in
15 kg/ha mnog. ljuljke)
TDM in DTM 30-35 krmo MESANICE OZIMNIH 150-220 | prehrano,
IV - IX 2IT IX - X | krmo

*Krepko napisane rastline so metuljnice in vezejo dusik iz zraka

Opozorila bi tudi na to, da v kolikor ne zelimo, da se prezimni dosevki pojavljajo v
naslednji kulturi kot plevel, jih moramo pred koncem cvetenja pokositi, zmulgiti oz.
zadelati v tla, da semena ne dozorijo.

Navadna ozimna grasica (Vicia sativa L.)

GraSica je odlicna krmna rastlina z veliko vsebnostjo beljakovin.
Sejemo jo v meSanicah z rZjo (rziga), ovsom (ovsiga), je€menom
(je€miga) in pSenico. V meSanicah z ziti sejemo 120 do 150 kg semena
graSice/ha in 30 do 50 kg semena Zit/ha. Rzigo in jeémigo sejemo v
sredini septembra z ozimno grasSico. Posevek kosimo spomladi
najkasneje do zaCetka klasenja ali latenja zit. Razen v me$anicah z ziti
sejemo grasico tudi v meSanici grasljinka z inkarnatko in mnogocvetno
ljuliko. Sorte ozimne graSice: Popelsdorfer, Sita, Villana, Beta,..

Lucerna (Medicago sativa)

Je kraljica krmnih rastlin in primerna za setev na globljih njivskih tleh v
toplejSih obmocjih. Z njo pridelamo z beljakovinami bogato krmo
(od 15- 22 % bel.). Lucerna ima globok koreninski sistem, zato lazje
prenasa susSna obdobja kot trave. Slabo raste na kislih tleh pod pH 6 in
pod snegom tezko prezimi oz. se precej razredCi. Je trpezna, kar
pomeni da v ugodnih pogojih in ob pravilni rabi ostane v primernem
sklopu 4 - 6 let. Obic¢ajno jo sejemo v meSanici z mnogocvetno ljuljko (5
- 10 kg/ha), da se lazje silira, Ceprav jo lahko siliramo tudi v Cistem
posevku, le nekoliko bolj uvelo ali s silirnimi dodatki. Sorte: Krima,
Soca, Verko
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Crna detelja ( Trifolium pratense)

Njivsko &rno deteljo obicajno sejemo na njivske povrSine samo ali v
mesSanicah s travami, ker se bolje silira. Nekoliko lazje prenasa bolj
kisla tla in snezno odejo kot lucerna. NovejSe sorte so tetraploidne in
veliko bolj bujne in olistane. Je trpezna vecdletna detelja (4 leta). Je
bolje prilagojena na hladnejSi vlaznejSi predalpski svet. Z njo
pridelamo z beljakovinami bogato krmo (od 15- 20 %) in jo lahko
tudi 4- 5 x kosimo. Za trpeznejSo travno ruso trajnih travnikov sejemo v
me3&anice travniSko ¢rno deteljo. Sorte: Kvarta, Titus (4n), Viola, Start

Inkarnatka (Trifolium incarnatum L.)

Je enoletha prezimna detelja z dolgimi izrazito rde€imi cvetovi.
Sejemo 25 -30 kg/ha semena v avgustu in po prezimitvi da spomladi
eno kosnjo, nato odmre. Daje prvo zeleno krmo spomladi bogato z
beljakovinami. Pridelujemo jo v Cistem posevku ali v me$anicah z
mnogocvetno ljuliko in ozimno grasico. V meSanici s 25 kg/ha
mnogocvetne ljulike, sejemo inkarnatke 25 kg/ha. V meSanicah z
mnogocvetno ljulijko posevek gnojimo s 40 kg N/ha. Sorta: Inkara,...

GRASLJINKA (mesanica 30 kg/ha ozimne grasice, 20 kg/ha
inkarnatke in 15 kg/ha mnogocvetne ljuljke)

Sejemo 50 - 60 kg/ha meSanice, ki jo posejemo Cimprej do sredine
septembra. MeSanico je sedaj bolje sejati na tla manj podvrzena susi.
MeSanica da en odkos odliéne krme jeseni (visoko pokosimo) in Se
en odkos zgodaj spomladi (pred setvijo koruze). Krma je primerna za
zeleno krmo, se pa tudi odli¢no silira.

Podzemna detelja (Trifolium subterraneum L.)

je enoletnica in zraste le 5 centimetrov v viSino. Prilagojena je na vrocCe
in suSno podnebje, saj do poletja razvita semena, kalijo jeseni, ko je
ve€ vet vlage in ozeleni tla preko zime. Na tleh siromasnih s hranili in
pri ekolo$ki pridelavi oljk oz. v trajnih nasadih jo je priporocljivo sejati.
Sejemo jo tudi v prezimnih mesanicah.

Krmna repica in krmna ogrséica ( Brassica spp.)

Krma pridelana s kriznicami je izredno kakovostna, saj vsebuje visok
odstotek beljakovin, njeno seme pa je poceni. Zraste obilo zelene
mase, ki je dobrodos$la tudi za zeleno gnojenje in za zatiranje strun na
problemati¢nih njivah. Krmna repica je manj zahtevna kot ogrsc€ica,
prenese poznej$o setev in je 6 — 8 dni prej primerna za kosnjo. Krmimo
jo do zime in je spomladi prva zelena krma v prvi polovici aprila. Za
setev potrebujemo 8 - 12 kg semena/ha, sejemo lahko od junija do
zaCetka septembra. Sorte: Perko, Avalon, ...

Krmno ogrséico sejemo od julija do konca avgusta v koli¢ini 10 - 15
kg semena/ha. Sorte: StarSka, Arkela, Daniela,... Poleg ozimnih sort
krmne ogrsCice je Se sorta jare krmne ogrsCice Helga.. Za obilnejSi
pridelek priporo€amo gnojenje z dusikom - 50 - 70 kg N/ha.
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Oljna redkev (Raphanus sativus L. var. oleiformis)

Oljna redkev je hitro rasto€a kriznica z belo vijolic¢astim socvetjem.
Rastline preko zime propadejo, zato se spomladi ne pojavljajo kot plevel.
Ima globok in Sirok koreninski sistem, tla zrahlja in jih prezraci. Oljno
redkev sejemo od julija do konca avgusta na medvrstno razdaljo 15 - 20
cm in na globino 2 - 3 cm. Poraba semena je 25 - 30 kg/ha. S setvijo
oline redkve se prisotnost ogorcic v tleh zmanjSa lahko za 80 - 90%.
Ker oljna redkev ustvarja veliko organske mase v tleh, zmanjSuje
vsebnost nitratov v talnem profilu in s tem pojava Zelezne pegavosti pri
krompirju. Zato oljno redkev sejejo tudi pridelovalci krompirja. Ni
primerna za krmo. Sorte: Toro, Radical, Raula, Final, Dora, Anna....

Mnogocvetna ljuljka (Lolium multiflorum Lam.)

Je eno do dvoletna srednje visoka vrsta trave. Mnogocvetno ljuljiko odlikuje
hitra rast in dobra regeneracija po koSnji. Uporabljamo jo za Cisto setev ali v
mesanicah s ¢rno deteljo in inkarnatko ali spomladi z aleksandrijsko ali
perzijsko deteljo ter grasico. V ¢Cisti setvi sejemo 40 — 50 kg/ha semena. V
mesanici sejemo 35 — 40 kg/ha mnogocvetne ljuljke in 5 kg/ha ¢rne
detelje ali inkarnatke ali lucerne. Je primerna za pripravo travne silaze.
Sejemo v marcu in aprilu ter od julija do septembra.

Pred setvijo gnojimo s 40 - 50 kg N/ha, po vzniku pa glede na izgled
posevka in zeljen pridelek krme Se enkrat z 30 - 50 kg N/ha. Pri
mnogocvetni ljuljki poznamo diploidne in tetraploidne sorte: Hunter,
Mervana, Laska, Draga, Tetraflorum, Melquatro, ..

Nekateri primeri mesanic prezimnih dosevkov:

MeSanice ozimnih zit se lahko uporabljajo pri poznih ozelenitvah tal preko zime
(oktober, november) v kolobarju pri pridelavi vrtnin na prostem, saj so botani¢no
razlicne od vrtnin.
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Tradicionalna krmna prezimna krmna | Cveto€a antinematodna mesSanica bele
mesanica grasljinka zacCetek aprila gorjusice in oljne redkve

Anka Pozenel, univ.dipl.inz.agr., KGZS, Kmetijsko gozdarski zavod Nova Gorica,

marec 2025; Svetovalni list v okviru projekta Manj je ve¢
Viri so na voljo pri avtorici. Slikovno gradivo: A. PoZenel, A. Spacapan

Projekt Manj je vec je sofinanciran s sredstvi Evropskega kmetijskega sklada za razvoj podeZelja. Za vsebino so odgovorni
partnerji: LAS Posavje, RRA Posavje, Obcina Sevnica in JZ Kozjanski park. Organ upravljanja, doloCen za izvajanje Programa
podeZelja Republike Slovenije za obdobje 2014-2020, je Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Za vsebino je
odgovoren Kmetijsko gozdarski zavod Nova Gorica in LAS s ClLjem.




