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RASTLINE ZA OBOGATITEV TAL S HUMUSOM IN VEZAVO CO2 — NEPREZIMNI
DOSEVKI - II. DEL

Rastline za pove€anje humusa in vezave CO:2 v tla sejemo od spomladi do jeseni kot
glavni posevek ali kot strniséni dosevek, ki ga sejemo po spravilu glavnega
posevka (npr. po Zetvi zit, krompirja,..). Stalna pokritost tal z rastlinsko odejo
prepreCuje negativne vplive dezZja, sonca in vetra na strukturo tal, zmanjsSuje
izpiranje hranil ter preprecujejo razvoj in Sirjenje plevela. Z bogatim koreninskim
sistemom dosevki povecujejo delez organske snovi v tleh, izboljSujejo strukturo
in mikrobioloSko aktivnost tal, zmanjSujejo okuzenost tal z nekaterimi Skodljivci
(npr. kriznice za nematode in strune) in boleznimi, metuljnice pa Se dodatno
bogatijo tla z dusikom. Ob pove€anju humusa oz. organske mase v tleh
poveCujemo tudi zalogo C - ogljika v tleh in tako pripomoremo k vezavi CO:2 in
blazenju podnebnih sprememb. CvetocCe rastline (facelija, ajda, bela gorjusSica) so
pomembne tudi kot medonosna ¢€ebelja pasa. Gospodarski pomen nekaterih
dosevkov je tudi v pridelavi kakovostne in poceni voluminozne krme. Pri
predsetveni pripravi tal priporoCamo, da se za setev dosevkov za zeleno gnojenje
opravi z minimalno obdelavo tal (kultivatorji, vrtavkaste brane) brez oranja.

Osnovno priporocilo je, da za dosevke oz. vmesne posevke sejemo vrste, ki so
botaniéno razlicne od nasih glavnih posevkov in na ta nain zmanjSamo
prisotnost bolezni in Skodljivcev.

Za popestritev bioloSke raznovrstnosti, izboljSanja zdravstvenega stanja tal in
ugodnejSega ucinka na strukturo tal (ve¢ vezanega humusa in CO2) priporoCamo za
podor oz. zeleno gnojenje ali krmo sejati vec€ rastlin skupaj. MesSanice razliénih vrst
strnisénih dosevkov imajo ugodnejsi agronomski vpliv na tla kot samostojne
vrste, Se veliko ve€jega pa v primerjavi s praho (zapleveljeno), €e se njiv po
zetvi strnih zit ne ozeleni. Primer tradicionalne prezimne meSanice za krmo in
odlicnega predposevka je grasljinka, ki poleg odlicne krme, pusti v tleh tudi dusSik in
strukturna tla.

Z mesSanicami izkoristimo delovanje razliCnih vrst rastlin na tla (razlicna globina in
razras€enost korenin) in omogoc¢imo trajno rodovitnost tal. Metuljnice nam obogatijo
tla z duSikom, trave prekrijejo prizemno plast tal, oljna redkev in bela gorjuSica
izboljSata zdravstveno stanje tal, facelija in ajda pa privabita Cebele.

Semenarske hiSe ponujajo zZe pripravljene meSanice rastlin za zeleno gnojenje, krmo
ali meSanice medovitih rastlin za ¢ebeljo paso. Pri izbiri teh meSanic bodite pozorni
na njihovo sestavo, da ne bi sejali istih rastlin kot so vasi glavni posevki.

V kolobarju, kjer pridelujemo kriznice (zelje, oljna ogrscica), izbiramo dosevke oz.
mesanice, ki ne vsebujejo kriznic (npr. meSanice FRUH, HUMUS PLUS 2, PODOR
PLUS, VITA 11, ...).

VkljuCitev vsaj 20 % enoletnih metuljnic v meSanici je priporo€ljiva tudi zaradi
bogatitve tal z duSikom in globljih korenin kot jih imajo facelija, gorjuSica in oljna
redkev. Na trgu so tudi meSanice brez metuljnic, ki jih izberemo, Ce pridelujemo v
kolobarju ve€ stro¢nic in Zelimo ucinek biofumigacije (npr. meSanice FUMIX, VITA
12, ..).
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Rastline za zeleno gnojenje primerne za setev spomladi in poleti —Il. del

V spomladanskem Casu pridejo v posStev za zeleni pokrov preko leta in za
podoravanje jeseni za obogatitev tal z organsko maso spodaj navedene rastline oz.
kombinacije rastlin z veliko listho maso in enoletnimi metuljnicami. Pri setvi moramo
paziti na to, da v prvi polovici leta sejemo jare sorte neprezimnih dosevkov.

Odpornost na suso je najvecja pri deteljah, sonCnicah in sudanski travi. Vecino
spodaj omenjenih dosevkov smo posejali v poskusnih setvah na dveh kmetijah in
smo si jih na delavnicah ogledali v okviru projekta Manj je ve€ v letu 2023.

Preglednica 1: Neprezimni dosevki s setveno koli¢ino v Cisti setvi in Casom setve ter

primernost za razli€ne uporabe poleg zelenega gnojenja

Rastlinska vrsta Setvena | Primernost Rastlinska vrsta | Setvena | Primernost
NEPREZIMNI koli¢ina | tudi za: NEPREZIMNI | koli¢ina | tudi za:
DOSEVKI —kg/ha; DOSEVKI | ~ko/ha
cas cas

setve setve
JARA GRASICA* 120 -160 | Krmo, FACELIJA 12 — 16 | &ebelja pasa

IV-VII Cebelja pasa V-Vl
ALEKSANDRIJSKA 25- 30 | krmo AJDA 60 —90 | prehrano,
DETELJA IV-VII V-VII Cebelja pasa
PERZIJSKA 20-25 krmo PROSO 15-25 | prehrano
DETELJA IV-VII V-VII
SUDANSKA TRAVA, | 20-30 | krmo ABESINSKA 8-10
SIRKI V-VII GIZOTIJA IV-VIII
SONCNICA 5-10 prehrano, MELIORATIVNA 8

V-VII krmo, ¢ebelja | REDKEV VII-IX

paso
JARA KRMNA 8-12 krmo OGNJIC 8—-12 | Cebelja paso
REPICA IV-VII (Calendula IV-VIII
officinalis)

BELA GORJUSICA 20—-25 | krmo, ¢ebelja | KRMNI BOB 170-240 | krmo

IV-VIII paso (Vicia sativa) V- VI
SPOMLADANSKI 120 krmo
GRAHOR - Vi

*Krepko napisane rastline so metuljnice in vezejo dusik iz zraka

Opozorila bi tudi na to, da v kolikor ne zelimo, da se dosevki pojavljajo v naslednji
kulturi kot plevel, jih moramo pred koncem cvetenja pokositi, pomuléiti oz. zadelati v

tla, da semena ne dozorijo.

Kratki opisi posameznih vrst rastlin:

Kratek opis facelije in bele gorjusice najdete v prvem svetovalnem listu.
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Krmni bob (Vicia sativa)

Primeren za zeleno gnojenje ali vmesni posevek. Zemljo obogati z
duSikom, s koreninami pa rahlja zemljo, zato je Se posebej primeren
za povrsine, kjer je zbita zemlja. Naredi zelo veliko zelene mase, ki se
jo lahko uporabi kot krmo ali pa se jo podorje. Seme, ki je precej
debelo, se seje na globino 8-10 cm. V svetu ga pridelujejo tudi za
zrnje (30% beljakovin) za krmo Zivalim. Sorte: Bioro

Spomladanski grahor (Lathyrus vernus)

Spada v druzino metuljnic - stro€nic in obogati zemljo z duSikom,
vsebuje veliko beljakovin. Uporaben je za krmo in zeleno gnojenje.
Sejemo ga spomladi skupaj z oporno rastlino npr. z ovsom ali
mnogocvetno ljuljko. Le redko je vklju¢en v nekatere meSanice.

Navadna jara grasica (Vicia sativa L.)

Grasica je odlicna krmna rastlina z veliko vsebnostjo beljakovin. Jare
sorte sejemo spomladi v meSanicah z ovsom (ovsiga), jarim
je€menom (jemiga) in pSenico. V medanicah z Ziti sejemo 120 do
150 kg semena grasice/ha in 30 do 50 kg semena zit/ha. Ovsigo
sejemo €imbolj zgodaj spomladi (v marcu) z jaro grasico. Posevek
kosimo najkasneje do zaCetka klasenja ali latenja zit. Razen v
mesSanicah z Zziti sejemo graSico tudi z mnogocvetno ljuljko. Sorte jare
graSice: Jaga, Ebena,...

Aleksandrijska detelja (Trifolium alexandrinum) in perzijska detelja
(Trifolium resupinatum)

Sta enoletni neprezimni detelji, primerni za krmo in hkrati sta tudi
medoviti rastlini. Sejemo jih spomladi v aprilu ali maju kot glavni
posevek ali v juniju kot naknadni posevek. Perzijska detelja prenese
Se nekoliko poznejSo setev do sredine julija. Obe detelji zelo hitro
rasteta in sta detelji toplejSih obmocij. Perzijska detelja je manj
obcutljiva in uspeva tudi na vlaznih tleh in na nekoliko bolj hladnih
obmodjih. Zrasteta do 60 cm visoko, opravimo lahko do 3 ko$nje.
Krma je beljakovinsko bogata, dobro prebavljiva in z malo vlakninami.

Ajda (Fagopyrum aesculentum)

Sejemo jo za pridelavo zrnja in hkrati kot medonosno rastlino za
Cebeljo paso. Zrnje ne vsebuje glutena. Ima kratko rastno dobo od
70 do 90 dni in je zato primerna za setev kot naknadni ali strniScni
posevek po zgodnjem krompirju in jeémenu. Ne mara tezkih zbitih tal
in je obCutljiva na ostanke herbicidov v tleh. Sejemo 400 kaljivih zrn
na m? to je 60 — 90 kg semena /ha. Medovite sorte ajde so Bamby,
Cebelica in Crna gorenjska.

s Clljesne

Proso ( Panicum miliaceaum L.)

Je nade tradicionalno Zzito, ki ga pridelujemo za hrano (kasa), lahko
tudi za silazo. Zrnje ne vsebuje glutena. Ima kratko rastno dobo
okrog 80 dni in odlicno prenada su$o. Bil je visoka 70-100 cm. Je do
20 % tujeprasna rastlina, zato se sorte med sabo kriZzajo. Je rastlina
kratkega dne in cveti takrat, ko se dan krajSa. V kolobarju se seje po
spravilu jeCmena, graha, inkarnatke, zgodnjega krompirja in vrtnin.
Kot glavni posevek ga sejemo med 10. in 31. majem. Setve pred 10.
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majem so obi¢ajno prezgodnje in seme slabo kali. Proso kot strnid¢ni
posevek sejemo od 25. junija do 10. julija. Sejemo 15 - 25 kg/ha
semena. Sorte: kornbersko, soncek, biserka, rumenka,..

Soncnica (Helianthus annus)

Soncnica je najpomembnejsa oljnica, saj vsebuje od 25 do 53 %
kakovostnega olja, po iztiskanju olja pa ostane beljakovinska
pogaca (cca. 25 %), ki se uporabi v krmilih za Zivali. Son¢nice lahko
pridelujemo tudi za krmo (siliranje skupaj s koruzo), za semena in so
pomembna medonosna rastlina. Pri pridelavi son¢nic za olje je poraba
semena 5 -10kg/ha. Soncnica ima dobro razvit in globok koreninski
sistem in zahteva dobra globoka tla saj je velika porabnica hranil.
Soncénica cveti postopoma, vsi cvetovi ene glave odcvetijo v 7 do 10
dneh, celoten posevek ene sorte pa v 2 do 3 tednih, kar pomeni
dolgo cebeljo paso.

Meliorativna redkev (Raphanus sativus L. var. longipinnatus )

Tvori zelo moc€an koren, ki poveC€a zracnost tal, saj prodre pod nivo
ornice in prebije morebitno plazino ter zbita tla. S svojo globoko
korenino rahlja tla in presezek mineralnega dusik akumulira in ga
veze v organsko obliko oz. v svoj podzemni koren. Steblo
meliorativhe redkve ne oleseni in ne preide v generativho fazo. Ob
prvem jesenskem mrazu rastline pomrznejo. Koren, ki je v zemlji sluzi
kot zaloga duSika in je spomladi ob vi§ji temperaturi tal, po
mineralizaciji organske snovi dostopen naslednji poljS€ini v njivskem
kolobariju.

Sudanska trava (Sorghum sudanense Stapf.)

Sudanska trava je vecCkosna neprezimna krmna rastlina. Ker ima
mocan koreninski sistem, je primerna tudi za pridelovanje na plitvejsih
tleh in susnejsih obmocjih. NajviSja vsebnost hranil je pri viSini rastlin
80 — 120 cm. Rabo sudanske trave preden doseze viSino 60 cm
odsvetujemo zaradi vsebnosti Skodljivega durina. Rastline vsebujejo
veliko sladkorjev, zato je sudanska trava primerna tudi za siliranje
(baliranje). Koli¢ina semena za setev je 25 — 30kg/ha, ki jo opravimo
najkasneje do zaCetka avgusta. Za gnojenje z dusSikom priporo¢amo
60 do 120 kg N/ha. Ce sejemo razlicne vrste sirkov za silazo, se
moramo ob nakupu pozanimati ali so primerni za setev v tem €asu in
o potrebni setveni koli€ini, saj je na trgu veC sort in vrst sirkov za
silazo in zrnje.

Ogniji¢ (Calendula officinalis)

Je enoletna neprezimna zdravilna cvetnica, ki dobro prekriva tla
(zeleno gnojenje) in je primerna tudi za Cebeljo paso. Odporna je
proti nematodam. Je vkljuCena v nekatere meSanice za zeleno
gnojenje in Cebeljo paso. Zelo koristna tam, kjer manjka cvetnic v
kolobarju (vrt ali njiva) za opra$evalce.

Kot zdravilo se uporabljajo svezi ali suhi ognjiCevi jeziCasti cvetovi, ki
jih pripravljamo kot poparek, ki pomagajo prebavi in pospeSuje
izlo€anje Zol€a v jetrih in za izpiranje ustne votline. Pripravke v obliki
mazil in tinktur uporabljamo pri vseh vrstah ran, ki se slabo celijo, pri
brazgotinah, pri koZnih obolenjih, 1azjih opeklinah in ozeblinah ter pri
vnetjih ven in za nego obdutljive, suhe koze ter razpokanih ustnic.
Poraba semena na ar: 80 -120g 0z. 8 — 12 kg/ha.
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Abesinska gizotija (mungo) (Guizotia abyssinica)

je medovita rastlina in v ¢asu cvetenja (naredi rumene cvetove) nudi
Cebelam jesensko paso. Ni v sorodu z nobeno glavno kulturno rastlino
in zato je tudi primerna za vmesni posevek pri pridelavi zelenjadnic.
Je neprezimna rastlina zelo odporna na suso, ki pomrzne ob prvi slani
(ze pri — 0,5°C). Zaradi moznosti invazivnosti je ni dovoljeno sejati na
Natura obmodgjih. Sejemo 8 — 10 kg/ha semena.

MesSanice za ¢ebeljo paso

Pisane mesanice bogato cvetocéih medovitih roz in zeliS¢€ razli¢nih
semenarskih his med drugim vsebujejo facelijo, soné€nice, ajdo,
belo gorjusico, ognji€, slezenovec, abesinsko gizotijo, zajbelj,...
Mes&anice so sestavili Cebelarji kot primerne za &ebeljo paso. Sejemo
jih na sonéne lokacije lahko tudi veckrat, da podaljSamo ¢as Cebelje
pase. Poraba semena: cca. 100g/ar oz. 10 kg/ ha; Cas setve: llI-V ;
Cas cvetenja: VI-X

Nekateri primeri mesanic neprezimnih dosevkov:
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MeSanica abesinska gizotije z aleksandrijsko deteljo in facelijo ter meSanica
sudanske trave, abesinske gizotije, meliorativne redkve in aleksandrijske detelje

Anka Pozenel, univ. dipl.inz.agr.
KGZS, Kmetijsko gozdarski zavod Nova Gorica, julij 2024; Svetovalni list v okviru
projekta Manj je ve€
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