ARTICOKA - Cynara scolymus L.

Je kulturna rastlina, ki so jo poznale ze stare civilizacije. Pridelovali so jo ze Egip¢ani in Rimljani.
Danes jo pridelujemo v toplotno ugodnih klimatskih razmerah. Ne prenese namrec¢ nizkih
temperatur. Nevarne so ze temperature okrog -30C.

Je izredno okusna delikatesna vrtnina ali kar zdravilna rastlina. Spodbuja namre¢ delovanje jeter,
ledvic in izlo¢anje Zol¢a iz Zolénika v érevesje. Zolé se tako redéi in zmanj§a se moznost za
nastanek kamnov ali peska v zolénem mehurju. Znizuje holesterol v krvi in Cisti strupe iz telesa.
Liste arti¢oke Cynara scolymus L. posusimo in jih uporabljamo za uporabo zdravilnih ¢ajev.

Uzivamo okusna mesnato so¢na socvetja, ki jih lahko pripravljamo na ve¢ na¢inov. Arti¢okina
soc¢na socvetja lahko pe¢emo, cvremo, kuhamo, polnimo z razli¢nimi nadevi in kuhamo z dodatkom
olj¢nega olja. Serviramo lahko z razli¢nimi paradiznikovimi omakami in prelivi.

Steblo so¢nih socvetij lahko blanSiramo v juhah in enolon¢nicah. Mesnata sr¢ka so¢nih socvetij
lahko tudi vlagamo v olj¢no olje in jih uporabljamo kot prilogo k drugim jedem.

Artifoka je vecletna rastlina in ne prenese nizkih temperatur. V letu 1996, ko je bila huda pozeba,
so bili mladi nasadi arti¢oke povsem unic¢eni. Na istih tleh jo lahko vzgajamo do 5 let. Razvije zelo
dober koreninski sistem. Rastlina uspeva v obliki razvejanega grma. Formira velike, narezane in
srebrno zelene liste. Odvisno od sorte formira grme do visine 1,0 - 1,5 m. V Slovenskem Primorju
jo gojimo na manjsih povrsinah, na izredno ugodnih mikroklimatskih legah zaradi nevarnosti
vpliva nizkih temperatur na rastlino. Prenese le do —5 oC. Obicajno pa gojimo arti¢oko kar v
neposredni blizini hise, na juZnih terasah, kjer nam za gospodinjstvo zadostuje Ze nekaj mo¢no
razvitih rastlin za uporabo so¢nih socvetij v lastni kuhinji. Je tudi zelo dekorativna rastlina.

Najbolj pogosto jo razmnoZujemo vegetativno s pomoc¢jo novih poganjkov, ki jih rastlina formira
vsako leto. Vegetativni nadin razmnozevanja je tudi boljsi, ker lahko odbiramo nove rastline iz bolje
razvitih grmov, ki nam dajejo dober pridelek in velike so¢ne cvetne popke. Torej na vegetativni
nacin lazje prenaSamo vse dobre lastnosti rastlin na potomce rastlin. Vegetativni nacin
razmnozevanja obi¢ajno vr$imo v jesenskem casu lahko pa tudi zgodaj spomladi. Ob sajenju v
sadilno jamo obvezno dodamo organsko snov, tako da ima mlada rastlina vse pogoje za dober
zacetek rasti.

Pri generativnem nacinu razmnoZevanja pa si moramo sadike sami vzgojiti iz semena.

Rastni pogoji

Optimalna temperatura za vzgojo articoke v toplem podnebju je 20 oC. Zahteva bogata, plodna,
dobro odcedna tla. Suse ne prenasa, zato moramo poskrbeti za redno namakanje rastlin. Zelo dobro
reagira na gnojenje z organskimi gnojili, s katerim vzdrzujemo rahla, humusna tla, bogata na
mineralih dostopnih rastlini. S tem omogocimo zdrav razvoj rastlin, ker zmanjSamo tudi moZnost za
prisotnost bolezni ali napada skodljivcev.

Naprava nasada

Za pripravo manjsega nasada lahko tla predhodno globoko obdelamo (rigolamo na globino 60 cm),
da zagotovimo prostor za dober razvoj korenin in koreninskega sistema, kar je pogoj za dobro
prehranjenost rastline z mineralnimi snovmi in vodo. Ze pri pripravi nasada je idealno, &e
pognojimo z organskimi gnojili, kar seveda ugodno vpliva na ustrezno strukturo tal, na vsebnost
humusa v tleh, na Zivahno dejavnost mikroorganizmov v tleh.

Arti¢oka potrebuje veliko hranil za uspeSen razvoj. Gnojimo z organskimi gnojili. Potrebe po
hranilih so naslednje:150 kg dusika, 200 kg fosforja in 300 kg kalija. To so seveda koli¢ine hranil,
Ki so potrebne v primeru zasaditve ve¢jega nasada.



Pri vzdrzevanju nasada skuSamo vsako pomlad ponovno dognojiti z organskimi gnojili, da
zagotovimo dobro prehranjenost rastlin.

Vegetativno razmnoZzujemo arti¢oko na naSem obmocju v septembru. Rastlina na podzemnem delu
ali rizomu formira ve¢ stranskih poganjkov, ki jih izreZemo s korenino, na vsaki rastlini pa
pustimo le tri glavne poganjke. S tem poskrbimo za dobro rast in razvoj socnih cvetnih popkov.
Nove rastline, ki smo jih izrezali od maticne rastline za nadaljnje razmnoZevanje morajo imeti do 5
razvitih listov in del korenine. Po presajanju poskrbimo za takoj$njo nego pri vzgoji novih rastlin,
da se ¢im hitreje in lep$e ukoreninijo. Ze predhodno izberemo najbolj rodne rastline z dobrimi
lastnostmi. Ob sadiki pustimo plitvo jamico, da lahko namakamo sadike.

Sadimo na razdalje 200 cm x 90 cm, odvisno od bujnosti posameznih sort arti¢ok.

VzdrZevanje nasada

Med letom veckrat plitvo okopljemo in malo tudi zagrnemo sadike. Od starejSih rastlin pobiramo v
naslednjem letu veCkrat so¢na socvetja (najprej glavne cvetne popke potem pa Se stranske). Cvetne
popke pobiramo v naslednjem letu od maja do junija, na zgodnjih terasah pa lahko $e nekoliko pre;.
Arti¢oke namakamo v povprecju na 8-10 dni.

Pobiranje mesnato socnih popkov

Soc¢ne popke pobiramo, ko se zunanji listi oddvojijo od srednjih listov. Odrezemo Se 15-20 cm
dolgo steblo, da cvetni popki prehitro ne ovenejo.

Pred zimo prikraj$amo rastlino do visine 30 cm, da zas¢itimo rastline pred mrazom.

Na rastlino obi¢ajno poberemo 2-3 glavne popke, preostali popki pa so manjsi (4-10).

Uporaba v kulinariki

1z o¢is€enih articokinih popkov lahko pripravljamo okusne omake, ki jih ponudimo skupaj s
testeninami. Lahko jih du§imo in ponudimo kot prilogo. Srcke mladih cvetov lahko narezemo na
drobno in jih vmeSamo v hladne solate ali pa jih ponudimo z limoninim sokom.

Articoke lahko tudi vlagamo na ve¢ nac¢inov. O¢istimo zunanje, trSe liste in jih operemo ter
zblanSiramo in jih zloZimo v kozarce, nakar jih zalijemo z oljénim oljem. Lahko jih zblanSiramo v
slani vodi z dodatkom limone. Nato jih odcedimo in vlagamo v kozarce ter jih prelijemo z vodo,
kateri smo dodali 5% citronsko kislino, sol arome in vse skupaj steriliziramo pri 110 oC za 30-40
minut.
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