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Sladki janeZ (Foeniculum vulgare
dulce) poznamo tudi pod imenom
koromac. Spomladi ga nabiramo
kot divjo rastlino in ga poimenujemo kar
divji koromac. Njegove mlade listne poganj-
ke uporabimo kot dodatek pri pripravi
okusnih jedi.

Gojen koromad pa oblikuje tik nad zemljo
odebeljena listna stebla, ki jih uporabimo v
kulinariki za pripravo jedi. UZivamo lahko
sveZega, narezanega na tanke rezine na sola-
tah, Lahko ga dodajamo juham. Odligen je
gratiniran v pedici. RazreZzemo ga na polju-
bno debele rezine in ga podu$imo ter ponu-
dimo kot prilogo k mesnim jedem. Koromag
ima specifien prijeten vonj in aromo, zato

mu pri pripravljanju jedi ne dodajamo drugih

zatimb, Sladki janeZ vsebuje veliko vitami-
nov (A, B, €, D in E), folne kisline in mine-
ralnih snovi.
PRIPRAVA ZEMLIJE

Dobro uspeva v bolj ped¢enih tleh. Tezja
tla moramo predhodno tako pripraviti, da
vzpostavimo visje gredice, da doseZemo bolj-
$o odcednost in s tem zmanj$amo moZnost

, Zelenjadarsivo
X Q Pridelava

plodovk (paradiZnik, paprika, jajéevec, bucke)
v plastenjakih, Ni pa priporocljiva pridelava
po korenju, gomoljni zeleni, petersilju, torej
po kulturah, ki spadajo v isto druZino, V me-
ganih setvah ga lahko sadimo skupaj s para-
diZnikom, krompirjem, fiZolom, solato in rde-
to peso.

ORGANSKO GNOJENIJE

Organsko gnojenje ni priporocljivo, ker je
doba pridelave koromata kratka. Ravno zato
ga je priporodljivo Eamﬂgmm po v_omcinmb
ki so bile predhodno Ze bogato pognojene tu-
di z delom organskih gnojil.

Koromac v plastenjaku

sladkega janeza

Prednost gnojenja prek kaplji¢nega sistema
je v tem, da rastline dognojujemo v fazah, ko
potrebujejo posamezna hranila za boljso rast
in razvoj. Kalcij obi¢ajno apliciramo foliarno
v Gasu debeljenja koromaca in s tem zagoto-
vimo kakovosten pridelek in tudi boljSe skla-
discenje.

VZGOJA SADIK

Seme koromaca posejemo v stiroporaste
plogde, ki jih predhodno napolnimo s sub-
stratom, bogatim s hranili, V spomladanskem
¢asu vzgojimo sadike v 40 dneh, v poletnem
¢asu pa v 30 dneh. Za pridelavo koromaca v
spomladanskem ¢asu presajamo sadike konec
marca v plastenjake in jih pobiramo v maju,
juniju.

Za pridelavo v jesenskem Gasu pa sejemo
koroma¢ v drugi polovici junija do zacetka
avgusta. Sadike z dobro razvito koreninsko
grudo sadimo na stalno mesto od konca juli-
ja do sredine avgusta. Po presajanju moramo
najvet pozornosti posvetiti namakanju rast-
lin, da doseZzemo dobro ukoreninjenost, in v
¢asu debeljenja listov sladkega janeza.

Primerne medvrstne razdalje za sajenje so:
50-70 X 20-25 cm, da imajo rastline dovolj
zivljenjskega prostora za rast in razvoj.

Kaplji¢no bnarnrne.m

je hibrid za spomladansko pridelavo, AURE-
LIO F1 je hibrid za jesensko pridelavo, TAU-
RO F1 je zgoden hibrid za spomladansko in
LEONARDO F1 hibrid za jesensko pridelavo.

POBIRANJE IN SKLADISCENJE

V jesenskem terminu pridelave se lahko
posluzujemo $e prekrivke, da nekoliko podalj-
§amo pobiranje koromada.

Ko so rastline oblikovane, jim odistimo ko-
renine in jim prikrajSamo listno maso. Na ta
nacin jih pripravimo za trg.

Pobrane rastline s koreninami in listjem
lahko Se zdrZijo v nizkih tunelih 2 do 4 ted-
ne pri 0 °C.

Sicer pa sladki jane# lahko skladiséimo pri

0°C in pri 90-95 % relativni zracni vlagi za
2 do 3 mesece.

VARSTVO

Glede varstva je koromac nezahteven, Se
posebej te upostevamo dovolj irok kolobar
in ne pretiravamo pri gnojenju z dusikom.
Ce so prekoradene vrednosti dusi¢nih gno-
jil, se to hitro odraza na vedji obcutljivosti
rastlin za bolezni in v napadu Skodljiveev.
Kasneje pa tudi na pokanju in gnitju koro-
macda,

- pojava bolezni, predvsem gnitja nadzemnih
delov rastlin. :

Pri nas ga na prostem na vedjih povrsinah
lahko zelo uspesno pridelujemo po plodov-
kah (bucke, paradiZnik). Pridelujemo ga tudi
v plastenjakih. Tla preorjemo vsaj 25 do 30
cm globoko. V plastenjakih ni potrebna pred-
hodna priprava gredic, ker s postavitvijo ka-
pljiénega sistema namakanja zagotovimo odli-
¢ne pogoje za pridelavo koromaca. Na pro-
stem pa je na tezjih tleh priporodljiva pripra-
va gredic, da dosezemo dobro odcednost tal.

KOLOBAR

Praviloma je za vse zelenjadnice pomem-
bno, da jih na isto povrsino ponovno posadi-
mo vsako tretje do Cetrto leto. S tem se v ve-
liki meri izognemo pojavom bolezni in $kod-
ljivcev. Na nasih obmodjih ga obi¢ajno uspe-
gno pridelujemo po spomladanski pridelavi

GNOJENJE Z MINERALNIMI GNOJILI

Posebno pozornost moramo posvetiti gnoje-
nju z dusikom, ker je koroma¢ kultura, ki lah-
ko akumulira nitratno obliko dugika. Nitratna
oblika dusika se v vedji meri akumulira v
hladnejsih obdobjih rasti in v krajsih dnevih,
pri manjsi osvetlitvi (jesensko-zimski ¢as).

Pred sajenjem koromaca tla pognojimo z mi-
neralnimi gnojili z niZjo vsebnostjo dusika. Z
dusikom dogrojujemo potem Se vsaj dvakrat v
manjgih odmerkih (z amonsulfatom) v tasu
okopavanja rastlin,

Okvirne potrebe po hranilih za 1 ha pri
pridelku 20 ton na hektar so: 130 kg dusika
(N), ki ga razdelimo na 3 obroke, 35 kg fosfor-
ja (P,0,), ki ga zadelamo v tla pred sajenjem,
130 kg kalija (K,0), ki ga prav tako zadelamo
pred sajenjem: sadik koromada, 18 kg magnezi-
jevega oksida (MgO) in 55 kg kalcijevega oksi-
da (Ca0).

NAMAKANJE

S kapljiénim sistemom zagotovimo bolj
enakomerno namakanje v vseh razvojnih fa-
zah rastline. S tem zagotovimo tudi visoke
pridelke in bolj§o kakovost koromata. TeZje
je vse to zagotoviti na prostem, e posebej,
¢e nas presenetijo dalj$a padavinska obdobja.
Obilnejse padavine lahko povzroéijo pokanje
koromada, kar obéutno
zmanjsa pridelek.

KULTIVARJI

S spodaj nagtetimi kultivar-
ji smo dosegli dobre rezultate
predvsem v jesenskem termi-
nu pridelave sladkega janeZa,
Kultivarji obi¢ajno ne uhajajo
v cvet. Uhajanje v cvet je
bolj prisotno pri posameznih

— Lunin setveni
koledar

Ce se ne uposteva kolobarja oziroma sled-
ljivosti kultur v plastenjaku, se pogosto po-
javi napad glive Sclerotinia sclerotiorum, ki
povzroti veliko gospodarsko skodo. Take
rastline je treba hitro odstraniti iz plastenja-
ka, da se gliva ne 8iri in povzroci Se vedje
gkode.
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Misa Pusenjak

ZELENJAVNI VRT

Zelenjaw

— dopolnjena izdaja |

swe

Doslej najobseZnejsi in najbolj priljubljen domaci priro¢nik o vrtnarjenju

Poleg vsega potrebnega znanja za uspesno delo na vrtu najdete tudi podrobne opise kar
67 vrtnin iz nasih krajev. ;

Knjiga kot najobseZnejse delo Mise Pusenjak sodi na knjizne police vseh, ki Ze prebirate
in z veseljem uporabljate njene priro¢nike: Moj eko vrt, Za vsak vrt, Vodnik po vrtu.

— 350 strani, trda vezava, 17 x 24cm. Cena: 27 EUR, postnina 3 EUR
Narocanje: 01/ 473 53 79, karmen@czd-kmeckiglas.si. zalozba.kmeckiglas.com
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Petek / Tatjana
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0d 08,04 primerno za sadje in zelenjavo s plodovi,
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